
Bio Gemüse-Abo 
Obst -und Gemüsebau Riedlingen 
Güthlin & Wolf GbR 
Lieler Straße 15 
79400 Kandern-Riedlingen 
Telefon 07626 9778924 
Fax 07626 9778940 
E-Mail: pro-bio-abo@obstgemueseriedlingen.de 

Homepage: www.pro-bio-abo.de 

 
Kistenbeschreibung 

Single (1 Person) 
14,00 € pro Kiste 
 
Beispiel  
Single-Kiste im Herbst: 
0,5 kg Äpfel, 1 Salat, 0,3 kg 
Rote Bete, 1 Kohlrabi, 1 Knolle 
Sellerie, 0,5 kg Möhren, 3 
Paprika spitz, 1 Romanesco 
 
 
 

 
 

Familie (2-3 Personen) 
21,50 € / Kiste 
 
Beispiel 
Familien-Kiste im Winter: 
1 Endiviensalat, 1 Radicchio, 1 
kg Möhren, 500 g Sauerkraut, 
1 Stangensellerie, 600 g Lauch, 
2 St rote Paprika, 1 schwarzer 
Rettich, 1 Bd Petersilie, 600 g 
Äpfel, 600 g Orangen, 1 
Grapefruit 

 

Maxi (4-5 Personen) 
27 € / Kiste 
 
Beispiel 
Maxi-Kiste im Sommer: 
500 g Heidelbeeren, 1 kg Äpfel, 
3 Salate, 0,3 kg 
Cocktailtomaten, 4 St Gurken 
Typ Landgurke, 5 Tomaten, 2 
Bund Möhren, 1 Bund Rote 
Bete, 0,8 kg Zucchini, 0,8 kg 
Bohnen, 0,5 kg Auberginen 

 

 

• Bestellung per Mail, Fax oder Telefon direkt bei Obst- und Gemüsebau Riedlingen 

• Liefer-Rhythmus wöchentlich oder 14-tägig 

• Zusatzkosten: 0,50 € Lieferkosten + 10,- € Kistenpfand (einmalig) 

• Probeabo möglich 

• Bezahlung per Rechnung oder Lastschrift (bevorzugt). 

• Man kann bestimmte Obst- oder Gemüsesorten ausschließen (z.B. „nie Zwiebeln“ …) 

• Mutter-Kind Varianter möglich (blähfreie Kost) 

• Kartoffeln und Äpfel, Eier und Gebäck kann man extra bestellen 

• Lieferung nach Tegernau oder nach Schlächtenhaus 

• Liefertag Dienstag, Abholzeit flexibel 

tel:+497626%209778924
mailto:pro-bio-abo@obstgemueseriedlingen.de
muehlhaeuser
Durchstreichen


